
済 済 準備・買い物 備考

移転先部屋採寸・掃除 新居のレイアウト考 ガムテープ・紐・マジック

パソコンのデータをバックアップ 配置・配線考える ビニールゴミ袋大

電気契約変更手続き

ガス契約変更手続き

水道契約変更手続き

新聞　契約変更

NHKの住所変更

衛星放送・ケーブルテレビの契約

固定電話　住所変更の手続き

携帯電話・スマートフォン　住所変更の手続き

インターネット　引越しの手続き

粗大ゴミ・不用品の処分

梱包資材の準備

すぐに使わないものの荷造り

冷蔵庫・洗濯機の運搬準備

郵便局転送依頼 転居先に転送

転居ハガキの発送

旧居の近隣への挨拶 引越前迷惑挨拶

引越し業者（手伝）との最終確認

挨拶用の手土産準備

すぐ使うものの荷造り

自分で運ぶ貴重品などの荷造り

現金の確認

旧居の電気・ガス・水道の停止

忘れ物チェック

最終の掃除・旧居の明け渡し・鍵の返却

引越し業者への指示・差し入れ

搬入した荷物の確認と精算

電気・ガス・水道使用開始

荷解き・整理整頓

引越挨拶

市役所に転居届 本人証明必要

印鑑登録の住所変更

国民健康保険の住所変更

国民年金の住所変更

マイナンバー　住所変更の手続き

運転免許証　住所変更の手続き

バイク　住所変更の手続き

自動車　車検証の住所変更手続き

車庫証明　住所変更の手続き

各種保険の住所変更

各種会員サービスの住所変更

クレジットカード　住所変更

銀行届け出（住所変更or解約）

関係各所に住所変更連絡（友人・医者など）

光熱費関係自振手続(住所変更時に

ネット設定

梱包資材の返却・敷金精算

勤め先や学校への住所変更申請

引
越
し
後

手続き関係

部屋が決まったら引越し前後やることリスト

引
越
し
先
決
定
後
引
越
迄

引
越
時


